ALCUNI CONSIGLI UTILI
PER VIVERE VICINI E CONNESSI
PENSATI PER TE DAL NOSTRO TEAM DI ESPERTI

1.

ASPETTA IL MOMENTO
GIUSTO

Rimanda 'uso degli
smartphone: € consigliabile
evitare l'uso dei dispositivi
fino alla fine della scuola
primaria, poi fornire un light
phone fino alla conclusione
delle scuole superiori.

4.

COSTRUISCI LA FIDUCIA

Fidati dei tuoi figli, ma resta
vigile su possibili segnali di
disagio o comportamenti a
rischio. Parla con loro
apertamente dei principali
rischi (cyberbullismo,
dipendenza, hate speech,
privacy etc)

7.

SUPERVISIONA E VIGILA

Scegli strumenti di
protezione e controllo (app
di parental control) per
accompaghnare i tuoi figli e
figlie verso un uso sicuro e
responsabile della
tecnologia.

PROMUOVI ATTIVITA
ALTERNATIVE OFFLINE

Offri ai tuoi figli e figlie
esperienze concrete,
relazioni autentiche e
tempo di qualita lontano
dagli schermi: gioco libero,
lettura di libri, contatto con
la natura, arte, sport,
volontariato, relazioni reali.

S.

STABILISCI LIMITI
E SPAZI CHIARI

Crea momenti device free:
niente schermi dove si
dorme, a tavola, nelle due
ore prima di addormentarsi
e nell'ora dopo il risveglio.
Stabilisci regole chiare sul
tempo di utilizzo.

8.

PROTEGGI LA LORO
PRIVACY

Evita di condividere
immagini, video o
contenuti che ritraggono i
tuoi figli e figlie. Ogni
pubblicazione contribuisce
a creare un “dossier
digitale” senza il loro
consenso e senza che ne
siano consapevoli.

Programma di educazione digitale s
di Wind Tre per vivere la tecnologia & /a

in modo consapevole.

WINDTRE

Scopri di piu su neoconnessi.windtre.it

Societa

CONSIGLIO
: . NAZIONALE
ltaliana di ORDINE
Pediatria PSICOLOGI

Polizia di Stato

CONTATTA CHI TI PUO
DARE SUPPORTO

Se vivi una situazione a
rischio chiedi aiuto alla
Polizia di Stato, consultati
con loro sul da farsi ed evita
di bloccare, cancellare
immagini o screenshot
dalle chat.

6.

CONFRONTATI CON
GLI ALTRI

Cerca alleanze con altri
genitori consapevoli:
insieme e piu facile offrire
ai tuoi figli e figlie
esperienze autentiche
distanti dal digitale.

9.

DAI IL BUON ESEMPIO

Rifletti sul tuo rapporto con
gli schermi e sull’'esempio
che stai dando ai tuoi figli e
alle tue figlie. Rispetta le
stesse regole che dai a loro.

CON IL SUPPORTO DI



https://neoconnessi.windtre.it/



